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L’explorador reprimit

La borratxera
mensual

Q
uanel2011s’estavaapuntd’aca-
baresvanferpúblicselsúltims
resultats de l’Enquesta sobre

usosdedroguesentreelsestudiantsde
secundària (Estudes2010)que, cada
dos anys i des de ja en fa quinze, in-
tentadescriurecomevolucionenels
consums de drogues entre adoles-
cents(dels14als18anys).Llegidesde
maneragenèrica, aquestesdades in-
dicavenunacerta tendència a l’esta-
bilitzacióoa lareducciódelconsum.
Hidestacaven,però,algunselements
relacionats amb l’alcohol, als quals
ara em referiré. En algun altremo-
ment ja he escrit sobre el tema en
aquesta columna. Hi torno perquè,
comareaccióa lesdades, aquestsdi-
es s’han posat enmarxa noves cam-
panyesmés omenys institucionals
(“Noésnormal”, “El tempsquededi-
quesal’alcohol”...),peraconseguir in-
cidir sobre els usos de l’alcohol en
l’adolescència.Tanmateix,coneixent
elsadolescents,unespregunta: com
s’aconsegueix?, per què la pretensió
segueix sentquenobeguin?

Dues són les novetats sobre els
usosadolescentsdel’alcoholaparent-
mentsignificatives:percomençar,el
nombredels quebeuenhadisminu-
ït lleugerament.I,segonanovetat, ten-
deixen a ser predominants els usos
basats en la borratxera, en el beure
moltenpoctemps(elquealgunsde-
nominenpatrónòrdic).L’alarmains-
titucional sona aquesta vegada per-
quèmésd’undecadatresadolescents
consumidor d’alcohol afirmahaver-
se emborratxat en l’últimmes. Una
dadasignificativaqueensrecordaque
sovint la substància és secundària,
mentrequelaformad’úséslaqueens
hadepreocupar.

Conviure amb l’alcohol

Acabemdedeixar enrereunes festes
plenes d’alcohol enuna societat que
diposita en labegudaunapart singu-
lardelafelicitati,aparcantlescampa-
nyes,potserhemdetornaralapregun-
ta elemental: coms’educaun fill, un
alumne,perquèaprengui a conviure
ambl’alcohol?Suggereixomantenirla
següentseqüènciaargumental:1)mal-
grat quehodesitgis, espera tant com
puguisabeure; jaséqueetsentsgran,
peròelteucervellencaracreix;2)siho
proves,mira deparar-te a descobrir
cometsentstuinocometdiuenelsal-
tresquet’hasdesentir;3)sietpasses,
miradenocórrer riscos i valora l’ex-
perièncial’endemà;4)l’alcoholesbeu
perestarbécompartint-hoambelsal-
tres, perònopernoadonar-sede res
niperoblidar. Senseobli-
dar, nosaltres, queels ar-
gumentsadolescentspot-
sersónunsaltres.
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Mort i cinema
e

Lavida continua
(MoonlightMile)
La pel·lícula obre el
debat sobre lamort
d’adolescents, sobre
l’impacte que crea en
familiars i amics, amb
l’experiència del fune-
ral. I, sobretot, el fet
d’aprendre a viure sense
l’amic.
(Recomanada per a
majors de 13 anys)
e

El viaje deCarol
(ImanolUribe)
Unahistòria d’amor i
amistat,molt adequada
per treballar-la a l’ESO,
que convidarà els alum-
nes a reflexionar sobre
situacionsdramàtiques
de la vida.
e

Tres colors: blau.
(KrzysztofKieslowski)
No és una pel·lícula
fàcil, perquè requereix
una sensibilitat especial
per ficar-se en el paper
de la protagonista. Un
cop aconseguit, desco-
brim la caramés crua
del dolor, de comuna
ànima ferida demort
aprèn a viure de nou
perquè aconsegueix alli-
berar-se dels records.
(Recomanada per a
majors de 14 anys)

e

El clubdels poetesmorts.
(PeterWeir)
Ambientada en un insti-
tut, amb un professor
que fa servirmètodes
innovadors per inocular
el gust per la poesia
entre els alumnes. La
mort d’un d’ells causa
commoció a tot el grup.

Aquesta tria l’ha fet
Gena Barrojo, pedagoga
i coautora del protocol
per a processos de dol
que es fa servir a les
escoles i als instituts de
Galícia.

Com l’ajudem a encaixar la situació
Consells per a la família del supervivent

e

Convidant-lo a parlar

ElpsicòlegVicençArnaiz
proposauna sèrie de con-
sells per ajudar l’adoles-
cent de casa a superar la
mort d’unamic.El pri-
mer ésbuscarmoments i
estratègies perquèparli,
perquèdeixi anar el que
pensa, però sense forçar-
lo ambpreguntes.Hade
treure la seva ràbia i el
seudolor, que li semblarà
insuperable.
e

Atenent els seus dubtes

Entendre el procés és
necessari perposar en
ordre els sentiments.Cal
respondre a les pregun-
tes que faci per entendre
el procés cultural i cogni-
tiude lamort (“Què
passa ambel cos?”, “Què

ésun trasplantament?”,
“Quèpassa amb l’ànimao
lano-ànima?”).Unapèr-
dua ésunmotiudedes-
ordremental, però les
explicacions, els recursos
culturals, els referents
cognitius, ajudena tro-
bar la serenitat afectiva.
e

Fent un ritual de dol

L’enterramentn’ésun, ihi
hand’anar.Peròunaltre
ritualpotserferentretots
elsamicsunacapsade
recordsounàlbumde
fotos ienterrar-loalbosc.
Tambéajudaferunacte in
memoriam iescoltar la
músicaqueagradavaa
l’amictraspassat.
e

Buscant la comprensió

Fer-los entendreque s’ha
de conviure amb lamort.

Soméssers finits, que
tenimunmarged’espai i
tempsque s’had’aprofi-
tar per fer el que consi-
derem important. La
mort de l’amic se supe-
raràquanel jove apren-
gui a conviure-hi sense
oblidar.
e

Fent esport

Sobretot en grup. La
mort, com en qualsevol
altra pèrdua de vincle,
causa un profund dolor
psíquic que altera
l’equilibri. L’esport, com
també el contacte amb
la natura, els pot reor-
ganitzar biològicament.
Amés, el contacte
amb la natura i amb els
animals els pot fer
entendre que la vida té
un cicle.


