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[.a contaminacion deteriora la
calidad del semen de los jovenes

Un trabajo apunta problemas de fertilidad para la mitad de los varones

MONICA L. FERRADO
Barcelona

Mas de la mitad de los hombres
espafioles entre 18 y 30 afos
—en concreto, un 57,8%— presen-
ta un semen de calidad inferior a
lo que la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) considera nor-
mal. Este indicador esta directa-
mente relacionado con la indus-
trializacion y la consecuente con-
taminaciéon. Por eso Catalufia,
Valencia y Euskadi son las regio-
nes con una calidad seminal
peor. Esto no significa que los jé-
venes sean infértiles, pero si que
tendran mas problemas para lo-
grar un embarazo. Asi lo indica
un estudio liderado por el Insti-
tut Marqués, en el que han parti-
cipado 60 centros de reproduc-
cion asistida de toda Espana, ava-
lado por la Asociacién Espafiola
de Andrologia y la Asociacién Na-
cional de Clinicas de Reproduc-
cién Asistida.

Lalista de sustancias que pue-
den interferir es larga. Entre
otros, pesticidas, desinfectantes,
disolventes u otros componentes
empleados en la fabricacion de
latas, moquetas o sillones.

“Creemos que no es una coin-
cidencia que la calidad del se-
men sea peor en estas tres comu-
nidades, ya que son zonas donde
la industria y los niveles de conta-
minacién han crecido mucho en
los tltimos 50 afios”, afirma Ma-
nel Elbaile, autor de la investiga-
cion.

En el estudio han participado
1.239 hombres de 17 comunida-
des auténomas. “Les pregunta-
mos dénde habia pasado su ma-
dre el embarazo. La calidad del
semen estd determinada desde
el mismo nacimiento, a no ser
que el individuo haya pasado por
alguna enfermedad”, explica El-
baile. Los autores insisten en el
peso de la contaminacién, ya que
no ha encontrado relacioén entre
la calidad del semen y el estilo de
vida, como el tabaco, alcohol,
drogas o el nivel de estrés.

Para llegar a esta conclusion,
los autores se han centrado en la
concentraciéon de espermatozoi-
des. La OMS considera como nor-
mal 20 millones por mililitro. En
Espafa, un 17% de los varones
esta por debajo de esta cifra. Por
debajo de esta media, se encuen-
tra Valencia, con un 22%; Catalu-
fia, con un 22,7%, y el Pais Vasco,
con un 18,7%.

Por encima de la media vy,
por tanto, en mejor situacion, es-
tan Madrid, con un 14%, Andalu-
cia, con un 13,7% y Galicia, con
un 8,5%. Elbaile justifica la me-
jor situacion de Madrid por el
hecho de que “a pesar de tener
mucha contaminacién atmosfé-
rica, su industria produce me-
nos sustancias contaminantes
que funcionen como disrupto-
res endocrinos y la calidad del
agua es mejor”.

El estudio aparece en la revis-
ta Andrologia. Concluye que mas
de la mitad de los varones tiene
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problemas de fertilidad, tras su-
mar todos los que tienen altera-
ciones en concentracién, movili-
dad y morfologia, los tres para-
metros que se miden. “Esto no
significa que todos sean estéri-
les, pero tardaran mas en lograr
un embarazo”, dice Elbaile.
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En cuanto a los otros parame-
tros, el estudio desvela que el vo-
lumen por eyaculacion del 9,8%
de los varones no supera los cri-
terios de la OMS. En lo que se
refiere a la movilidad necesaria
para el espermatozoide, el 49,4%
no super6 el minimo.

Estudios anteriores ya ha-
bian alertado sobre la pérdida
de calidad seminal desde que se
inici6 la industrializacién. En
1992 el British Medical Journal
publicé un estudio de la Univer-
sidad de Copenhague que de-
mostraba que en Europa la cali-
dad del semen habia descendido
en un 40% entre 1930 y 1992. La
tasa media de esperma habia cai-
do desde una media de 113 millo-
nes de espermatozoides por mili-
litro en 1938, hasta 66 millones.

El hecho de que las alteracio-
nes observadas puedan tener su
origen durante la etapa embrio-
naria se debe a la exposicion de
la madre a los denominados dis-
ruptores endocrinos, sustancias
quimicas capaces de alterar el
sistema hormonal. Segtn la hi-
pétesis del estudio del Institut
Marqués, la exposicion a estos
contaminantes afectaria a la for-
macion de los testiculos del feto,
lo que alteraria la composicién
de los espermatozoides. Otro es-

Pesticidas,
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y desinfectantes
son la mayor causa

El medio
ambiente es mas
determinante que
los habitos de vida

tudio espanol, dirigido por Nico-
las Olea, del Laboratorio de In-
vestigaciones Médicas del hospi-
tal Clinico de Granada, y Cristé-
bal Avivar, del area Integrada de
Biotecnologia del hospital de Po-
niente de Almeria, que han ana-
lizado el semen de 300 volunta-
rios almerienses de entre 18 y
20 afios, muestra que el 14,5%
de los participantes no cumplia
el criterio minimo de concentra-
cién y un 32,8% no superé el de
movilidad.

La investigadora Ramon y Ca-
jal de la Universidad de Grana-
da Marieta Fernandez, que ha
participado en este trabajo, des-
taca que, pese a las diferencias
metodolégicas, “algo esta pasan-
do” con el semen de los espafio-
les. “Se ve dia a dia en que cada
vez es mas dificil reclutar gente
como donante. Claro que a éstos
se les exige una calidad extre-
ma”, puntualiza. Fernandez
coincide en que el medio am-
biente “pesa mas” que los habi-
tos de vida en el descenso de la
calidad, informa Emilio de Beni-
to. En su trabajo apunta a los
pesticidas que se usan en el cam-
po almeriense.
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El estudio completo sobre
la calidad del semen.

Un estudio dice
que el cannabis
es menos dafiino
que el alcohol

y el tabaco

WALTER OPPENHEIMER, Londres

;Es dafiino el cannabis? Si, pero
menos que el alcohol y el tabaco.
Al menos eso es lo que cree la
Fundacién Beckley, una organi-
zacién sin animo de lucro con
sede en Oxford que se dedica a
promover la investigacion sobre
la concienciacién y la modula-
cion y la ciencia del uso de las
drogas desde una perspectiva
multidisciplinar.

La Fundacién Beckley presen-
té ayer en la Camara de los Lo-
res, en Londres, un estudio sobre
el cannabis con vistas al debate
que sobre esta sustancia se cele-
brara en la sesion especial de la
Asamblea General de Naciones
Unidas (UNGASS) el afio que vie-
ne. El informe sostiene que los
Gobiernos deberian “replantear-
se seriamente” su actual politica
represora sobre el cannabis, y se
basan sobre todo en el hecho de
que soélo se le han atribuido direc-
tamente dos muertes en todo el
mundo, pero en cambio s6lo en
el Reino Unido fallecen cada afio
150.000 personas debido al taba-
coy al alcohol.

“Muchos de los males asocia-
dos con el cannabis son en reali-
dad consecuencia de la prohibi-
cién, mas que a la sustancia en si
misma, en particular los dafios
sociales consecuencia de las de-
tenciones y los encarcelamien-
tos”, subraya el informe. “Sélo a
través de un mercado regulado
se puede proteger mejor a los jo-
venes de otras formas més poten-
tes de drogadiccion”, afiade.

Nuevo plan sobre drogas

Las Naciones Unidas debatiran
el afio que viene los resultados
de la estrategia sobre las drogas
disefiada hace ahora 10 afios. Los
expertos han estado tradicional-
mente divididos entre quienes de-
fienden que hay que perseguir el
trafico para reducir el consumo
y quienes piensan que el prohibi-
cionismo favorece a las mafias y
los narcotraficantes y crea dra-
mas e injusticias sociales tanto
en los paises productores como
en los paises consumidores.

La situacion legal del canna-
bis es un tema especialmente re-
currente en el Reino Unido. El
Gobierno del ex primer minis-
tro Tony Blair rebaj6 en 2004 la
clasificacion de esa droga desde
la clase B a la méas benigna clase
C. Y lo hizo por presiones de la
policia, que estaba harta de per-
der el tiempo y deteriorar sus
relaciones con los jovenes de
los barrios mas conflictivos sim-
plemente porque estaban fu-
mando unos porros. Fue una
forma de despenalizar el consu-
mo: aunque fumar en publico
sigue siendo ilegal, la policia se
conforma con requisar la mer-
cancia. Pero el actual primer mi-
nistro, Gordon Brown, se plan-
tea revisar aquella decisién con
el argumento de que el canna-
bis casero llamado skunk es mu-
cho mas potente y peligroso que
el tradicional.



