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POLITICA SANITARIA

Madrid lanza el primer sondeo para
medir la adiccion alas TIC

La Agencia Antidroga de Madrid ha anunciado el inicio de una
encuesta para medir la adiccion a las tecnologias (TIC). Segun su
gerente, Manuel Molina, primaria es fundamental para tratar este
trastorno.

JOSE M2 JUAREZ 07/04/2008

La Agencia Antidroga de Madrid ha puesto en marcha la primera
Encuesta escolar de adicciones sin sustancia. El objetivo del sondeo
es adelantarse a posibles abusos de las tecnologias de la informacién
y la comunicacion (TIC) y para conseguirlo, ademas de conocer la
situacion real con los resultados, Manuel Molina, director gerente de la
institucion, ha destacado la necesidad de potenciar el papel de los
profesionales de salud mental y, sobre todo, de atencién primaria,
principalmente en Pediatria, en el diagndstico de los trastornos
adictivos del comportamiento en los menores.

Se trata de la primera consulta de estas caracteristicas que se realiza
en el Sistema Nacional de Salud y aunque hasta junio no se conoceran
las conclusiones, Molina ha sefialado que espera que los mas de
1.400 adolescentes de 13 afios que forman parte de la muestra
“indiquen cudles son las causas que provocan que los menores
prefieran internet y los videojuegos a las relaciones humanas".

Una vez se disponga de los datos, "seran los profesionales y los
progenitores los que deberan aplicar las consignas que se indiquen en
el protocolo que redactaremos con las conclusiones del estudio. Asi
conseguiremos detectar de forma precoz el uso excesivo de las
nuevas tecnologias y evitar, en consecuencia, que se conviertan en
una adiccion”.

Reto de la legislatura

Junto con la puesta en marcha de la encuesta, en la que se invertiran
400.000 euros tras el éxito cosechado en el pilotaje realizado en tres
colegios de la region, Molina ha manifestado la necesidad de que en la
legislatura que ahora comienza la Delegacion del Plan Nacional sobre
Drogas "se tome el abordaje de las adicciones en serio y aumente la
inversion, que esta congelada desde 2004. Sélo asi, potenciando la
investigacion y los programas de prevencion, seremos capaces de
mejorar los resultados que hemos cosechado hasta la fecha, evitando
los traumas, especialmente graves entre los mas jévenes, que
provocan las drogas".
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