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CATALUNYA

Sexo y drogas son los temas que mas
preocupan a los adolescentes catalanes

El 72%0 de quienes acuden al programa de consulta de la Generalitat en los
institutos son chicas

SERGIO DEL AMO

BARCELONA.- El sexo, las drogas y los métodos anticonceptivos son los temas que
mas preocupan a los adolescentes catalanes de entre 15 y 17 afios. En el curso
académico 2006-2007, bajo el programa Salud y escuela impulsado por los
departamentos de Salut y de Educaci6 de la Generalitat de Catalufia, 31.287
estudiantes de secundaria acudieron a estas consultas ubicadas dentro de los
propios institutos.

Los consellers de Salut y Educacio, Marina Geli y Ernest Maragall
respectivamente, presentaron ayer los datos registrados por el programa, que
destaca la disparidad que existe entre las dudas que tienen los chicos y las
chicas. Mientras ellas se preocupan mas por las medidas anticonceptivas, ellos
se interesan mas por todos aquellos aspectos relacionados con el consumo de
drogas. Aparte de la diferencia tematica, los consellers destacaron que tan sélo
un 28% de los chicos han empleado el programa frente a un 72% de las chicas.
Por esta razén, la Administracion llevard a cabo una reflexiéon con el fin de
evaluar los motivos de esta tendencia y, al mismo tiempo, buscar estrategias
para acercarse al publico masculino.

Mientras que el 28,6% de las consultas estan relacionadas con la sexualidad, un
18,5% corresponden a estudiantes preocupados por trastornos alimentarios
(principalmente la anorexia) y la percepcion que tienen de su propio cuerpo. En
cuanto a las consultas sobre el consumo de drogas, los datos ejemplifican que el
7,4% de las dudas estaban relacionadas con el tabaco, un 3,2% con el alcohol y
un 6,9% con otras sustancias como por ejemplo el consumo de hachis,
marihuana y cocaina. A pesar de todo, la propia Geli destacé que los estudiantes
unicamente solicitan informacién y no presentan problemas de adiccion a su
edad.

La mayoria de las consultas las requieren los jévenes de 14 y 15 afios (un 42,2 y
un 30,7%, respectivamente), frente a un 22% de los mayores de 16 afos.

Geli destac6 que este programa llevado a cabo por la Generalitat no pretende
sustituir el papel de la familia y los profesores en las tareas de ensefar y educar
a los adolescentes, sino acompafiar la formacion de los alumnos a través de esta
iniciativa, instaurada en el 90% de los institutos y centros docentes, tanto
publicos como concertados.

Los consellers remarcaron que el objetivo principal del programa recae en la
mejora de la salud de los adolescentes a través de acciones tales como la
promocién de la salud, la prevencion de las situaciones de riesgo y la actuacion
precoz ante problematicas de mayor envergadura como la actuacion precoz ante
situaciones de riesgo relacionadas preferentemente con la salud mental o los
trastornos alimentarios.



El programa estéa abierto a todos los jévenes estudiantes de entre 15y 17 afios
y se instaurd en los institutos catalanes hace cuatro afios. Todas las
conversaciones que se llevan a cabo en el programa son anénimas y privadas
para que los jovenes puedan informarse sin tabules sobre los temas que mas les
preocupan.
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