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ENTREVISTA | Carles Sed6 Miembro de Educacié per al’Accié Critica

‘Los jovenes consumen

MENOS Porros porque estdn
enganchados al Messenger’

ElMas Miarnauacogidayer unasesiéninformativaparadaraconoceralos
educadores lagufa‘Propostes per alabordatge educatiu del cannabisambjoves'

POR JOAN MORALES

ElDepartament de Salut dela Ge-
neralitat, con la colaboracién del
Ayuntamiento de Reus, organizé
ayer una sesi6n informativa para
dar a conocer alos educadores la
guia Propostesperal'abordatge edu-
catiu del cannabis amb joves. Enla
elaboracién de esta herramienta
también han participadolas asocia-
ciones Asaupam y Educacié pera
P’Accié Critica. El Diari entrevis-
téayeraCarles Sed6, miembro de
estaltima entidad,

Lacharlaqueofrecesetitula‘Ca-
nnabis yjévenes: éFumar (y c6-
mo) ono fumar?’ ¢Usted que re-
comienda?

Bueno, quienfumatendrdmds po-
sibilidades de tener problemas.
Perotambién esverdad que,enge-
neral, los jévenes que fuman po-

rros son mas maduros.ya que han
tomadounadecisién que otrosno
hanhecho. Valorando1.coovaria-

bles, también es cierto que esla’

drogaque menos problemas crea.
Puestosadrogarse, creoqueelca-
nnabis es unabuena droga.

¢Al oiresto, nuncale han acusa-
do de hacer apologia del consu-
mo de cannabis?

Algunavezmehe encontradoaal-
gun profesor que me hadichoque
mi charla estd muybien, peroque
alfinal tenia que haber dichoalos
jévenes que no fumen porros. Pe-
ro yo-soy un técnico de drogas, y
mi papel no es decir alos jévenes
loque tienen que hacer. Paraesto
yaestdnlos padres olos curas. Lo
queyohagoesdarlesinformacién
contrastada y real para que ellos
valoren. Sinoconsumen les dare-
mos pautas paramantener estade-

cisién y si consumen porros, les
decimos cémo hacerlo de forma
que tengan los efectos que ellos
buscan. :

Yparaaquellosquetomanlade-
cisién de consumir, équé conse:
joles dais?

Los jévenes, por edad, tienden a
hacer las cosas a ‘pifién’ya tomar
mallas drogas. Los jévenes debe-
rian tomar las drogas con mode-
racién, peroestosaprendizajeslos
tenemos los adultos en base ala
experiencia. Loideal seriaquelos
jévenes no fumasen porros como
lohacen, peroel objetivonoesque
no hagan las cosas mal, sino que
aprendan. '

Entonces, {la prohibicién sirve
dealgo?

La prohibicién es un tema moral, -

pero en absoluto sanitario.
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) Carles Sedé6, aye por lamafiana en el Mas Miarnau miutos antesde

dar su conferencia. FoTo: Pere TODA

¢Quérecomiendaaunjovenque
acaba de iniciarse en el consu-
mo del cannabis?

Si tuviese que resumirlo en una
frase les diria: «Aunque fumes mu-
chos porros, dejade hacer el idio-
tayaprende». Por ejemplo, sille-
vas un tiempo fumando demasia-
dos porros, por favor pontelas pilas
ydejadefumar. O sialgunavez fu-
mas antes de ir al instituto, date
cuentade queyanotienesedad de
hacer el idiota y espabila, porque
sino obligards a un profesor a ac-
tuar como no le gusta.

<Se trataria de hacerlo con co-
nocimiento?

Exacto.Loque pasaesque, por de-
finicién, a los jévenes les cuesta
tener conocimientoy comoel ¢a-
nnabis esuna droga relativamen-
te segura,aunque hay jévenes que
hayan tenido problemas serios...

&Y porqué,siesunadrogasegu-
racomodice,hayquientiene pro-
blemas?

Alosjévenes que tienenunincons-
ciente muyfuerteyles cuestaman-
tener el equilibrio, el consumo de
porros les puede hacer dafio. Pe-
roporque labase yano erabuena.

¢Qué piensa cuando se oye que

el consumo de cannabis se em-
pieza cadavez a edades mds j6-
venes?

Esonoescierto. Losultimos estu-
dioshablan de que se harebajado
el consumo de cannabis.

<Y a qué lo atribuye?
Aquelosjévenesestdn engancha-
dosaotrascosas como el messen-
ger olaplay-station, yaque pasan
muchas horas solos en casa.
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