
GRAN BARCELONA Simulacro en El Prat
La terminal T-1 del 
aeropuerto de El Prat 
acogerá esta mañana un 
simulacro de un grave 
accidente. 
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Alerta por el aumento de embarazos 
y el tabaquismo de las adolescentes 

El 21% de las estudiantes de secundaria fuma en 
BCN, al igual que un 16% de los jóvenes de 16 años

Un millar de menores de 17 años iniciaron una 
gestación en el 2007, de las que un 70% abortó 

ÀNGELS GALLARDO
BARCELONA

l
a salud de los barcelone-
ses mantiene un aprecia-
ble buen nivel, a juicio de 
los epidemiólogos, salpica-

do de anomalías que empeoran e in-
cluso parecen ser irresolubles. Una 
de ellas es el constante aumento del 
número de adolescentes que se que-
dan embarazadas, casi siempre sin 
pretenderlo: en el 2007, (último año 
del que se informó) fueron 978 las 
jóvenes de 15 o 16 años que inicia-
ron una gestación; en el 2006 fue-
ron 824. La apreciación de que se tra-
ta de una anomalía surge del dato de 
las que abortaron: más del 70%, se-
gún el último informe de la Agencia 
de Salud Pública de Barcelona (AS-
PB). Otras 95 jóvenes tuvieron su hi-
jo. No en todas las culturas se con-
sidera prematura la maternidad a 
esas edades.
	 Dicho informe también destaca 
la cifra de mujeres de 16 o 17 años 
que se declaran fumadoras: un 21% 
en la actualidad. Consumen más ta-
baco que los chicos de esas mismas 
edades –un 16%–, y prácticamen-
te lo mismo que la población de 60 
años. Solo las superan los hombres 
menores de 44 años: un 40% de ellos 
fuma. A juicio de la presidenta de 
la ASPB, Isabel Ribas, las adolescen-
tes tienen una escasa percepción 

del riesgo, incluso cuando mantie-
nen actitudes que afectan a su sa-
lud. «Tendremos que idear campa-
ñas distintas, que sean eficaces en 
esas poblaciones», dijo Ribas. El he-
cho de que en la mayoría de indica-
dores negativos de salud destaque 
la población adolescente –más de 
un 50% no hace ejercicio físico, por 
ejemplo– no significa que, en con-
junto, sea un colectivo enfermizo, 
aseguró Antoni Plasència, director 
general de Salut Pública de la Gene-
ralitat. «Los jóvenes catalanes tienen 
ahora mejor salud que nunca –afir-
mó–. Lo que ocurre es que, con ellos, 
nuestras actuaciones son carreras 
de fondo: los cambios en relación al 
tabaco, por ejemplo, se verán a largo 
plazo». Que mantengan conductas 
de riesgo en la juventud, no signifi-
ca que de adultos vayan a ser perso-
nas con mala salud, apuntó Ribas.

MÁS LONGEVOS / La esperanza de vi-
da de los barceloneses, es decir, los 
años de vida que van a alcanzar, co-
mo media, es otro dato que, a juicio 
de los expertos, refleja la buena sa-
lud de la población. Los hombres vi-
ven unos 78 años, y las mujeres, 85. 
Ambos son cinco años más longevos 
ahora que hace 23 años, indicaron.
	 El infarto de miocardio ya no es la 
principal causa de muerte masculi-
na: ahora lo es el cáncer de pulmón, 
que se atribuye, en más del 95% de 
los casos, al consumo de tabaco. En-
tre las mujeres, la primera causa de 
muerte sigue siendo el cáncer de 
mama, seguido, igual que entre los 
hombres, por el infarto de miocar-
dio y el accidente vascular cerebral.
	 El uso del Bicing ha mejorado las 
cifras de los ciudadanos que hacen 
ejercicio físico, pero, en cifras globa-
les siguen siendo minoría: solo un 
27% de los hombres y el 19% de las 
mujeres practica algún deporte.
	 El perfil social de los ciudadanos 
de Barcelona ha cambiado de forma 
sustancial en los últimos 20 años, 
y eso condiciona su asistencia sani-
taria. Desde los años 80, la ciudad 
ha perdido 500.000 habitantes, pero 
ahora dispone de 100.000 pisos más 
que entonces. «Eso significa que hay 
mucha más gente que vive sola», ex-
plicó el teniente de alcalde Ricard 
Gomà. En estos momentos, dijo, en 
Barcelona existen 20.000 personas 
mayores de 85 años que viven solas, 
y más de 40.000 disponen de un ser-
vicio de teleasistencia, el teléfono de 
uso personal que activa la visita de 
un médico de ser necesario. H
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Aumentan los 
contagios del virus 
del sida entre los 
homosexuales

33 La transmisión del virus de in-
munodeficiencia humana (VIH)  
aumenta en Barcelona, en es-
pecial entre la población homo-
sexual y joven, advirtieron los au-
tores del informe de la ASPB. La 
mayoría de esas personas, aña-
dieron, nacieron cuando el sida ya 
podía ser tratado con fármacos 
antirretrovirales, y no temen a es-
ta enfermedad que, no obstante, 
es incurable y destruye el siste-
ma inmunológico. Las recientes 
campañas alertando de que es 
necesario mantener relaciones 
sexuales con protección –preser-
vativo–  han resultado ser esca-
samente eficaces, reconocieron. 
Los datos sobre esta infección 
son estimativos, por lo que pue-
den ser muy superiores.  

EL AGUA
J El año pasado, los técnicos de 
la ASPB realizaron 551 controles 
del agua que se consume en 
diferentes puntos de la ciudad 
de Barcelona y, en un 97% de 
los casos, los resultados fueron 
satisfactorios, informaron. Los 
niveles de trihalometanos, –la 
sustancia tóxica que surge de la 
reacción entre el agua y el cloro– 
permanecen en parámetros 
tolerables para la salud, 
aseguraron los técnicos.

EL PARO
J Al igual que a los habitantes 
de todo el planeta, el desempleo 
afecta a los barceloneses. El 
informe de la agencia de salud 
ha investigado este aspecto, 
al considerar que una persona 
que pierde su trabajo sufre, o 
puede sufrir, un quebranto en 
su salud. En estos momentos 
están en paro un 7,5% más de 
barceloneses de ambos sexos 
que hace un año.

CONSUMO DE DROGAS
J Al margen del tabaco, 
el alcohol sigue siendo la 
sustancia tóxica que más 
problemas de salud causa. Le 
siguen el consumo de cocaína 
y el de heroína. Los jóvenes y, 
especialmente, los adolescentes 
que consumen tabaco, 
mezclan en muchas ocasiones 
cannabis, la sustancia tóxica 
que ha motivado más demanda 
sanitaria urgente en el último 
año, indicaron.

BICICLETA Y MOTO
J La bicicleta y la moto son los 
transportes individuales cuyo 
uso más crece en Barcelona. 
El vehículo privado es, no 
obstante, el transporte preferido 
por el 44% de los hombres. El 
48% de las mujeres viaja en 
transporte colectivo de todo 
tipo. Los barceloneses realizan 
a diario más de siete millones 
de desplazamientos: en coche, 
moto bicicleta, bus, tranvía o 
metro.
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