SABADO

38 # Conexién a internet: http://www.elperiodico.com 21 DE NOVIEMBRE DEL 2009 el Periédico
Simulacro en El Prat 7

RADIOGRAFIA DE LA SALUD DE LOS CIUDADANOS DE LA CAPITAL CATALANA

Alerta por el aumento de embarazos
y el tabaquismo de las adolescentes

“ El 21% de las estudiantes de secundaria fuma en ‘
BCN, al igual que un 16% de los jovenes de 16 anos

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA

a salud de los barcelone-

del riesgo, incluso cuando mantie-
nen actitudes que afectan a su sa-
lud. «Tendremos que idear campa-

La terminal T-1 del
aeropuerto de El Prat
acogera esta manana un
simulacro de un grave
accidente.

EL ESTADO DE
SALUD DE LOS

Un millar de menores de 17 anos iniciaron una
gestacion en el 2007, de las que un 70% aborto

ses mantiene un aprecia- fas distintas, que sean eficaces en
]1316 bu_zn n'i\'/lel, a jUiCIiO_ de esas poblacion%s», dijo Ribas. El he- BARCELONESES CRECE EL USO
0S ep1demliologos, salpica-  cho de que en la mayoria de indica- ESPERANZA PRIMERA CAUSA

dodeanomalias que empeoranein-  dores nqegativos de zalud destaque  DE VIDA DE MUERTE DE LA BICICLETA
cluso parecen ser irresolubles. Una 13 poblacién adolescente -mds de 85 A
de ellas es el constante aumentodel  yn 50% no hace ejercicio fisico, por ANOS MUJERES | ELAGUA
ndimero de adolescentes que seque-  ejemplo- no significa que, en con- Cancer | = Elano pasado, los técnicos de
dan embarazadas, casi siempresin  junto, sea un colectivo enfermizo, de la ASPB realizaron 551 controles
pretenderlo:en el 2007, (dltimoano  aseguré Antoni Plaséncia, director mama del agua que se consume en
del que se informo) fueron 978 las  general de Salut Ptiblica de la Gene- diferentes puntos de la ciudad
jovenes de 15 0 16 anos que inicia-  ralitat. «Losjévenes catalanes tienen HOMBRES | de Barcelonay, enun97% de
ron una gestacion; en el 2006 fue-  ahora mejor salud que nunca -afir- Cancer | loscasos, los resultados fueron
ron824.Laapreciaciondequesetra- mgé-. Lo que ocurre es que, con ellos, de satisfactorios, informaron. Los
tadeunaanomalia surge deldatode nuestras actuaciones son carreras pulm(’)n niveles de trihalometanos, -la

las que abortaron: mds del 70%, se-
gun el ultimoinforme de la Agencia
de Salud Publica de Barcelona (AS-

de fondo: los cambios en relacién al
tabaco, porejemplo, severdn alargo
plazo». Que mantengan conductas

MUJERES HOMBRES

sustancia toxica que surge de la
reaccion entre el aguay el cloro-
permanecen en parametros

- . - . NO HACEN
PB). Otras 95 j6venes tuvieron su hi-  de riesgo en la juventud, no signifi- EJERCICIO FiSICO EI\N’I?A‘L:EF:\IA:F?ESS tolerables para Ia? sa.lud,
Jo. No en todas las culturas se con- ca que de adultos vayan a ser perso- EXCEPTO CAMINAR DE 17 ANOS aseguraron los técnicos.

sidera prematura la maternidad a
esas edades.

Dicho informe también destaca
la cifra de mujeres de 16 o0 17 anos
que se declaran fumadoras: un 21%
en la actualidad. Consumen mds ta-
baco que los chicos de esas mismas
edades —un 16%-, y practicamen-

nas con mala salud, apunté Ribas.

MAS LONGEVOS / La esperanza de vi-
da de los barceloneses, es decir, los
anos de vida que van a alcanzar, co-
mo media, es otro dato que, a juicio
de los expertos, refleja la buena sa-
lud de la poblacién. Los hombres vi-

80 %

95

_ELPARO

_2 Aligual que a los habitantes

_de todo el planeta, el desempleo
afecta alos barceloneses. El
informe de la agencia de salud
hainvestigado este aspecto,
al considerar que una persona

te lo mismo que la poblacién de 60  ven unos 78 afios, y las mujeres, 85. L@ by T Fa Lo tem_barazadas que pierde su trabajo sufre, o
anos. Solo las superan los hombres  Ambossoncincoafosmaslongevos o a0 HREE | o EE A B E hlfj\g(?go;/zj puede sufrir, un quebranto en
menores de 44 anos:un40%deellos  ahora que hace 23 afios, indicaron. ’ su salud. En estos momentos
fuma. A juicio de la presidenta de Flinfarto de miocardiovanoesla MUJERES HOMBRES 2006 2007 estan en paro un 7,5% mas de
y
la ASPB, Isabel Ribas, las adolescen-  principal causa de muerte masculi- barceloneses de ambos sexos
tes tienen una escasa percepcién na:ahoraloesel cancer de Pulmén, que hace un ano.
que se atribuye, en mds del 95% de ~ POBLACION FUMADORA DEMOGRAFIA |
CUEETEETTE T los casos, al consumo de tabaco. En- DE ENTRE 15 A 44 ANOS ggﬁeg‘lsf LOS ULTIMOS CONSUMO DE DROGAS
tre las mujeres, la primera causa de > Al margen del tabaco,
Aumen_tan los . muerte sigue siendo el cdncer de 40 0/0 35 0/0 100.000 elalcohol sigue siendo la
contaglos delvirus = mama, seguido, igual que entrelos  DE MUJERES  DE HOMBRES VIVIENDAS sustancia toxica que mas
del sida entre los hombres, por el infarto de miocar- MAS B p_"0b|emlas de saluddcausa. !.e
homosexuales dioyel acc1dept§ vascular.cerebral. & ) 3 siguen el consumo de cocaina
El uso del Bicing ha mejorado las S o &= yelde heroina. Los jovenesy,
************************** cifras de los ciudadanos que hacen especialmente, los adolescentes
»» La transmisién del virus de in- ejercicio fisico, pero, en cifras globa- . __ | que consumen tabaco,
munodeficiencia humana (VIH) les siguen siendo minoria: solo un mezclan en muchas ocasiones
aumenta en Barcelona, en es- 27% de los hombres y el 19% de las ) ~ | cannabis, la sustancia toxica
pecial entre la poblacién homo- |  mujeres practica algin deporte. Fumadorgs - -- | que hamotivado mas demanda
sexualy joven, advirtieron los au- El perfil social de los ciudadanos con 16 afos , __ | sanitariaurgente en el ultimo
tores del informe de la ASPB. La de Barcelona ha cambiado de forma ) | afo, indicaron.
mayoria de esas personas, aia- | sustancial en los Wltimos 20 afios, | we Lo
dieron,nacieroncuandoelsidaya y eso condiciona su asistencia sani- v Y ) "~ | BICICLETAY MOTO
podia ser tratado con farmacos taria. Desde los afios 80, la ciudad - -- | 2Labicicletaylamoto sonlos
antirretrovirales,ynotemenaes- ha perdido 500.000 habitantes, pero EL EL 500.000 transportes individuales cuyo
ta enfermedad que, no obstante, ahora dispone de 100.000 pisos mds 21% 16 % HABITA.NTES B | usomas crece en Barcelona.
es incurable y destruye el siste- que entonces. «Eso significa que hay DELAS DE LAS MENOS El vehiculo privado es, no
ma inmunolégico. Las recientes mucha mds gente que vive sola», ex- CHICAS CHICOS - -~ | obstante, el transporte preferido
campanias alertando de que es | plic6 el teniente de alcalde Ricard ES,EDSTA EEESTA por el 44% de los hombres. El
necesario mantener relaciones Goma. En estos momentos, dijo, en 48% de las mujeres viaja en
sexuales con protecciéon-preser- Barcelona existen 20.000 personas transporte colectivo de todo
vativo- han resultado ser esca- mayores de 85 afios que viven solas, 20.000 tipo. Los barceloneses realizan
samente eficaces, reconocieron. y mds de 40.000 disponen de un ser- PERSONAS adiario mas de siete millones
Los datos sobre esta infeccion vicio de teleasistencia, el teléfono de DE MAS DE de desplazamientos: en coche,
son estimativos, por lo que pue- uso personal que activa la visita de Fuente: Agencia de Salud 85 ANOS moto bicicleta, bus, tranvia o
den ser muy superiores. un médico de ser necesario. = GRAFICO: RAMON CURTO VIVEN SOLAS | metro.




