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QUE ES?

Substancia depressora del sistema nervios
central que té com a principal

component es l'etanol.

Es la droga més consumida i acceptada socialment,

(i per aixo hi ha dificultats en acceptar i adonar-se quan un
s’esta passant).
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TIPUS DE BEGUDES ALCOHOLIQUES:
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UNA MICA D’HISTORIA

ELS SEUS INICIS es daten al cinqué mil- leni a.C —> en les pintures rupestres es veu com
recollien mel i 'emmagatzamaven. Podem suposar que algu va probar aquesta mel
fermentada i li va agradar, més si se li afegia aigua.

EGIPTE —> en un papir egipci del 3500 a.C. apareix un dels primers registres de
I’elaboracio del vi. En un text egipci també es cita la cervesa.

GRECIA —> els grecs rendien culta a Dionis, i oferien begudes als seus déus i soldats
abans d’anar a una batalla.

LA BIBLIA —> descriu a Noé embriagat i al seu fill Cam
enrient-se d’ell.

ELS ARABS —> a I'any 800 descobreixen la destil- lacié del
vi. La paraula alcohol prové de I'arab. Al segle VI, Mahoma
prohibeix el consum de vi als seus deixebles. A Espanya,
sera Ramon Llull el primer en descobrir el procés de

destil- lacio de I'alcohol al segle XIIl.
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UNA MICA D’HISTORIA (2)

EDAT MITJANA —> el vi esta al poder de I'església i s’associa a benestar i salut.
A partir del s.XIV és accesible a tota la societat degut a la comercialitzacio, i
s’utiliza per fer perfums, medicaments,...

1498-> a America, li oferien a Colon per beure chicha, que és una cervesa de
blat de moro.

1857-> Pasteur descobreix els microorganismes que fan possible la
fermentacio.

S.XIX —> a partir de la Revolucio Industrial, I'alcohol adquireix molta
importancia.
1920-> Llei Seca als EEUU. Que consisteix en la prohibicio total de I'alcohol.

ACTUALMENT, I'alcohol té un us social generalitzat i molt estés.
| genera molts ingresos a I'Estat a través dels seus elevats impostos.
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* EL PUNTET:

euforia, riure facil, exaltacio de 'amistat, sensacio de seguretat...
Disminucio de reflexes i capacitat de reaccio.

“EL PET":

parla pastosa, visio doble, somnoléncia, caminar maldestre...Pot
apareixer agressivitat, mareigs, nausees i vomits.

COMA ETIiLIC:

perdua de consciéncia, alteracio de funcions vitals i en ocasions, coma
o parada cardio-respiratoria.
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ELS SEUS EFECTES

INFLUENCIATS PER:

Genere i edat.
Pes i estat fisic.

Temps entre consums (“trago” i
“trago”).

Barreja de begudes o amb altres
substancies.

Capacitat del fetge per metabolitzar
I’alcohol.

Personalitat i estat d’anim.
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6] ELS SEUS RISCOS

S

e

En les primeres fases d’una borratxera s’augmenten els riscs de baralles o agresions.

Accidents per falta de coordinacio i reflexes.

Poden haver-hi relacions sexuals menys satisfactories,
isense I'us d’un meétode anticonceptiu.

El consum intens pot portar a un COMa etilic o una depressio respiratoria.

El consum continuat provoca tolerancia (el cos s’acostuma) i cada vegada es necessiten
quantitats més altes. Aquest fet pot provocar dependenma.

Riscs fisics (complicacions cardiaques, digestives i/o sexuals), deteriorament mental, i
problemes a nivell social, familiar, i laboral.
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CONTRAINDICACIONS

Conduccio, treballs arriscats o us de
magquinaria.

 Sies pateix malalties de fetge o
aparell digestiu.

e Sies pateix algun trastorn
psicologic o es passa una mala
ratxa.

* Nens, dones embarassades i en
periode de lactancia.
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QUE FER SI ENS TROBEM AMB?

VOMITS:

e Inclinar-lo cap a davant per qué no s’ofegui. Quan acabi, donar-li aigua o alguna cosa calenta.
Intentar que no s’adormi i evitar que agafi fred.

* Vomitar, dutxes fredes, café amb sal,... : poden ajudar pero no eliminen I'alcohol.

CONFUSIO MENTAL:

e Aturar-lo i quedar-se amb ell.

CONVULSIONS

Evitar que caigui bruscament i treure de la zona qualsevol objecte perqué no es faci mal. Afluixar-li
la roba del voltant del coll i possar-li alguna cosa tova sota el cap. Quan deixi de tenir convulsions,
possar-lo en posicio de recuperacio (tumbat de costat per evitar que s’ofegui si vomita).

Acudir al servei d’urgencies.

PERDUA DE CONEIXEMENT:

* Sino respira, possar-lo en posicio de recuperacio. Comprobar les constants vitals (respiracio i pols)
Si deixa de respirar: aplicar-li la respiracio artificial.

e Acudir al servei d’urgencies. Comentar al personal medic el qué ha begut i la quantitat.
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1 LA LLEIL, QUE DIU?

Taxa d’alcoholémia: Proporcio de grams d’alcohol que existeix per cada 1000 cm3 (1 litre)
de sang. Es pot determinar analitzant 'aire exhalat o la sang.

El conductor té I'obligacio de sotmetre’s a la practica de la prova d’alcoholémica. La seva
negativa pot donar lloc a sancions:

Administratives: multa de 300 a 600 euros, suspensio del permis de conduir durant 3
mesos i immobilitzacio del vehicle. A més, la retirada de 6 punts del carnet de conduir.

Penals: preso de 6 mesos a 1 any.

Els vianants implicats en un accident de transit també poden estar obligats a sotmetre’s a la
prova.
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1 LA LLEIL, QUE DIU?

* La deteccio de I'alcohol mitjancant aire expirat es fa a través del etilometre. Si la primera

prova dona pOSitiu, es realitzara la segona, passats els 10 minuts. Els conductors tenen
dret a:

- Sol licitar que per si mateix o per mitja d’'un acompanyant, les al- legacions que consideri
oportunes i de les que vulgui deixar constancia a la diligéncia que I'expedeixi.

- Contrastar els resultats.

* Donar positiu en el control d’alcoholémia, a part de la sancié economica, també comporta
la retirada de punts del carnet de conduir:

- Silataxa és de 0,25-0,75 mg/l. i en conductors profesionales, 0,15-0,3 mg/I: retirada de 4 punts.

- Sila taxa és de superior de 0,75 mg/I. i en conductors profesionales >0,3 mg/I: retirada de 6 punts.
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Per a mes informacio sobre el tema de
’alcohol...
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Esta permesa, i vivament aconsellada, la reproduccié total o parcial dels continguts allotjats en aquesta web (sobredrogues.net), fins i tot amb modificacions i millores del text.
L'Gnica condicié és que figuri primer el nom de I'autor (sobredrogues.net) i després el de tots els qui hi hagin introduit millores. Totes les copies han de portar aquesta nota de
copyleft. No estan permesos els usos comercials.
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